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Resumo:

Este manual ajuda os professores a utilizarem os recursos educativos SNIMar nas suas salas de aulas. Os recursos
educativos SNIMar incluem a série de animacdo “Tentdculos”, a série “O Mar é o meu escritério” e o
"QuizSNIMar"”. O manual inclui uma breve descricdo de cada recurso educativo com indicacdes de como
aceder ao recurso e de como o utilizar na sala de aula. Para a série de animacdo “Tentdculos”, os professores
poderdo consultar uma matriz de articulacdo curricular para verificar que episédios se relacionam com os
conteldos escolares abordados nas suas disciplinas e de que forma poderdo utilizar esses episddios para
fornar as suas aulas mais cativantes para os seus alunos.

Abstract:

This manual facilitates the use of SNIMar educational resources by teachers in their classrooms. SNIMar
educational resources include the animation series "Tentacles”, the series "The Sea is my office" and the "SNIMar
Quiz". The manual includes a brief description of each educational resource along with an indication of how
to access the resource and how fo use it in the classroom. For the animation series "Tentacles"”, teachers will be
able to consult a matrix of curricular articulation to verify which episodes relate to the school contents covered
in their disciplines and how they can use those episodes to engage their students.
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avaliagdo do estado ambiental das dguas marinhas.

O SNIMar é um projeto financiado pelos EEA Grants e pelo Estado
Portugués. Afravés dos EEA Grants, a Isléndia, o Listenstaine e a
Noruega contribuem para reduzir disparidades sociais e econdmicas
na Europa e para fortalecer relacdes bilaterais entre estes trés paises e
os paises beneficidrios. Os frés paises cooperam com a Unido Europeia
através do Acordo sobre o Espaco Econdmico Europeu (EEA). Para o
periodo 2009-2014, os EEA Grants representaram cerca de 58M €. Estes
fundos estiveram disponiveis para Organizacoes N&o-
Governamentais, instituicoes cientificas e académicas, e para os
sectores publicos e privados dos 12 Estados Membros mais recentes,
Grécia, Portugal e Espanha. H& uma vasta cooperacdo com
entidades dos paises dadores. As dreas chave a apoiar sdo a protecdo
ambiental e alteracdes climdticas, investigacdo e bolsas de estudo,
sociedade civil, salde publica, igualdade de géneros e equilibrio,
justica e patrimdnio cultural.
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INTRODUCAO

Com o geoportal SNIMar, a informacdo marinha fica a disténcia de um clique. Para celebrar
aimporténcia desta informacdo e estimular o interesse pelo Oceano, o SNIMar preparou trés
recursos educativos que os professores podem utilizar nas suas salas de aulas ou sugerir aos
seus alunos. Saiba como pode utilizar estes recursos educativos através deste manual.

O geoportal SNIMar

Uma boa gestdo do mar e das zonas costeiras requer informagdo marinha que permita
avaliar a sua situacdo atual e prever situacdes futuras. Através do geoportal SNIMar
(www.snimar.pt), qualquer pessoa pode pesquisar a informacdo que existe quer sobre o
ambiente marinho em si (ex.: caracteristicas bioldgicas, geoldgicas, fisico-quimicas,
oceanogrdficas) quer sobre as atividades humanas que ocorrem no mar (ex.. pesca,
transporte maritimo, turismo, extracdo de inertes).

Ao facilitar a partilha, a pesquisa e o acesso a esta informacdo, o geoportal SNIMar conftribui
para uma gestdo mais eficaz do ambiente marinho em Portugal e para aumentar a literacia
do oceano, ou seja, para gque mais pessoas possam compreender ainfluéncia que o oceano
tem sobre nds e a influéncia que nds proprios temos sobre o oceano. Neste contexto, foram
desenvolvidos trés recursos educativos que destacam a importéncia da informag¢do marinha
que se pode encontrar no geoportal SNIMar:

e Série de 5 mini-filmes de animacdo “Tentdculos”
e Série de 5 mini-filmes “O mar é o meu escritério”
e Aplicacdo maével “"Quiz SNIMar”

Estes frés recursos educativos foram desenvolvidos de modo a divulgar amplamente o
geoportal SNIMar a diversos publicos, pelo que se encontram disponiveis de forma gratuita
e acessivel em canais de comunicacdo generalistas (YouTube, App Store, Google Play).

OS RECURSOS EDUCATIVOS SNIMar

“Tentdculos”

Série de cinco mini-filmes de animacdo que explica de forma simples e acessivel fendmenos
bem complexos que ocorrem no oceano. Para a compreensdo destes fendmenos, a
informacdo marinha é fundamental, pois sé através da sua recolha e andlise € que é possivel
desvendar segredos do oceano profundo, compreender fendmenos ocednicos que tanto
ouvimos falar e que tanto nos ddo, tirar o maior partido do nosso mar e até reconhecer a
importéncia extrema do oceano para a vida na Terra.
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http://www.snimar.pt/

Episodio 1:
Fontes hidrotermais. Uma fonte de vida ou uma fonte de
mistérios?

Youtube:
https://www.youtube.com/watchev=ir4n
458MV9k

Sinopse:

Apaixonado, o Tentdculos corteja uma
bela “polva”. Mas quando a perde de
vista e se aventura & sua procura, O
Tentdculos dd& por si no oceano
profundo, onde encontra uma fonte
hidrotermal. Apds uma breve explicacdo
do que sdo as fontes hidrotermais e de
como se formam, o Tentdculos
aproxima-se e encontra um odsis de
vida. Fica entdo a saber que toda
aguela vida depende de bactérias que
através de processos de quimiossintese
séo capazes de utilizar a energia contida
em compostos quimicos para produzir
matéria orgdnica. Uma verdadeira fonte
de mistérios, estas fontes hidrotermais,
uma vez que provam que nem toda a
vida depende da energia do sol e de
processos de fotossintese. Terd sido
nestes ambientes que a vida na Terra
comecou?

Palavras-chave:

oceano profundo, fonte hidrotermal, placas
tectdnicas, bactérias quimiossintéticas,
quimiossintese, fotossintese, origem da vida
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https://www.youtube.com/watch?v=ir4n458MV9k
https://www.youtube.com/watch?v=ir4n458MV9k

Episodio 2:
Oceanos. Uma fonte intermindvel de energia limpa.

Youtube:
https://www.youtube.com/watchev=ukP
KJClwHhc

Sinopse:

Enconframos o Tentdculos encostado a
uma rocha, prostrado e sem energia.
Mas serd que j& reparou que o Oceano
onde se encontra é uma fonte
intermindvel de energia? Ao longo do
filme, o Tentdculos fica mais animado ao
descobrir as vdrias formas de energia
marinha que podem ser converfidas na
energia elétrica que tanto utilizamos no
nosso dia-a-dia. Com uma habilidosa
demonstracdo de skate, o Tentdculos
fica a saber o que é a energia potencial
€ a energia cinética: duas formas de
energia que se encontram nas ondas,
marés e correntes e que através de
certos mecanismos podem ser
convertidas em  energia  elétrica.
Juntamente com vdrios amigos que se
juntam & conversa, descobre ainda
como gerar energia elétrica quando
dguas de diferentes salinidades se
encontram, atfravés de processos de
osmose e permeabilidade de
membranas.

Palavras-chave:

energia marinha, energias renovdaveis,
energia elétrica, energia potencial, energia
cinética, formacdo das ondas, energia das
ondas, turbina, pistdo hidrdulico, formacdo
das marés, energia das marés, energia das
correntes de marés, gerador, barragem,
energia azul, gradiente de salinidade,
membranas semipermedveis, osmose,
pressdo osmdtica, ides, cloreto de sédio,
bateria, gradiente de temperatura

OSMOSE
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Episédio 3:

A sardinha e o upwelling. Uma histéria que acaba no prato ou no
pao.

Youtube:
https://www.youtube.com/watchev=he

J?a9bKfpE

Sinopse:

No fundo do mar é dia de arraial: estd
tudo a celebrar os Santos Populares!
Atrds da grelna encontramos o nosso
amigo Tentdculos, a assar umas
sardinhas bem gordinhas... Mas porque
serd que é na altura dos Santos Populares
(primavera/verdo) que as sardinhas
ficam mais gordinhase Entre virar as
sardinhas nas brasas e um pezinho de
danca (ou melhor, tentdculo de
danca...), o Tentdculos fica a conhecer
o ciclo de vida das sardinhas e a sua
relacdo com o upwelling, um fendmeno
ocednico que deixa as dguas da costa
ocidental portuguesa rica em nutrientes
e alimento para sardinha.

Palavras-chave:

Santos Populares, sardinha, Sardina
pilchardus, ciclo de vida, periodo de
reproducdo, estratégia de selecdor,
fitoplGncton, blooms de fitopl&ncton,
upwelling, afloramento costeiro, nortada,
efeito de Coriolis
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https://www.youtube.com/watch?v=heJ9q9bKfpE
https://www.youtube.com/watch?v=heJ9q9bKfpE

Episodio 4:
O oceano. O grande pulmao azul.

Youtube:
https://www.youtube.com/watchev=Xlw

3px?2Baq8

Sinopse:

Temos mais a agradecer ao oceano do
que o que pensamos. Engquanto o
Tentdculos se tenta desembaracar de
uma alga teimosa, descobrimos que &
nas suas adguas que se produz cerca de
metade do oxigénio que existe na
atmosfera e que forma a importante
camada de ozono. E além de produzir o
oxigénio que respiramos, o oceano tem
um papel fundamental na regulacdo do
clima do planeta: é considerado uma
bomba bioldgica de carbono, pois
captura o didxido de carbono da
atmosfera, reduzindo os niveis deste gds
de efeito de estufa na atmosfera. Tudo
isfto porque no oceano vivem
microrganismos chamados fitoplancton,
qgue ndo s6 tém um papel fundamental
para a regulacdo do oxigénio e didxido
. de carbono, como sdo também a base
d ) de guase todas as cadeias alimentares

CIANOBACTERYAS marinhas.

-

Palavras-chave:

pulmdo da Terra, oxigénio, camada de
ozono, radiacdo ultravioleta, didxido de
carbono, respiracdo, fotossintese,
fitopldncton, cianobactérias,
microalgas, bomba bioldgica de
carbono, cadeia alimentar ou tréfica,
gases de efeito de estufa, alteracdoes
climaticas
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https://www.youtube.com/watch?v=Xlw3px9Bqq8
https://www.youtube.com/watch?v=Xlw3px9Bqq8

Episodio 5:
Onda da Nazaré. Uma onda tdo grande quanto a sua fama.
Youtube:

https://www.youtube.com/watchev=sT
MABEMZ23Q&t=64s

Sinopse:

Ndo hd polvo mais cool do que o
Tentdculos. E tdo cool que o
encontramos na Vila da Nazaré, prestes
a surfar a sua famosa onda gigante.
Enquanto o Tentdculos vai surfar umas
—— 4 ondas, descobrimos como se formam as
. ondas Nno mar e porqué que a onda da
Nazaré pode atingir mais do que 20
metros da altural O Tentdculos fica
surpreendido por descobrir que o
segredo por trds desta onda gigante se
encontra por baixo de dgua: o canhdo
da Nazaré. E mais surpreendido fica ao
perceber como é que este canhdo
influencia a altura das ondas. Serd que
no final o Tentdculos sempre se aventura
nas ondas gigantes da Nazaré?

Palavras-chave:

onda da Nazaré, Garrett McNamara,
livro de recordes do Guinness, formacdo
das ondas, vento, fransferéncia de
energia, propagacdo das ondas,
fransporte de energia, comportamento
das ondas, inferacdo com os fundos,
canhdo da Nazaré
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https://www.youtube.com/watch?v=sTmqBEmZ23Q&t=64s
https://www.youtube.com/watch?v=sTmqBEmZ23Q&t=64s

“O mar & o meu escritério”

Série de cinco minifilmes que incide sobre profissionais que frabalham com informacdo
marinha no seu dia-a-dia. Dirigida a um publico juvenil em fase de planear o seu futuro, esta
série mostra como estes profissionais desenvolveram a sua carreira profissional na drea do
mar. Apesar dos seus diferentes percursos, estes profissionais tém uma base em comum: a
informacdo marinha. Com estes cinco filmes é possivel ter uma ideia de como a informacdo
marinha contribui ndo sé para a gestdo do nosso mar, mas também para desenvolver a
economia do pais através de diferentes dreas de negdcio (ex. turismo e biotecnologia), para
aprofundar o nosso conhecimento sobre o oceano e até para expandir o nosso territério.

Episodio 1:
SARA MAGALHAES
r | Youtube:
https://www.youtube.com/watch?e
v=CzdxjPn1GWI
£ 0 MEU Profissao:
EECRIIOMO Bidloga marinha
Ocupagado:

Gere a Mar llimitado, uma empresa
de observacdo de cetdceos
localizada em Sagres

Contribui¢cdo para o conhecimento
dos oceanos:

Recolhe informacdo sobre o
ambiente marinho de Sagres para
sustentar a atividade da empresa e
para investigacdo marinha

Palavras-chave:

Biologia marinha, investigagcdo
marinha, ecologia, destribuicdo de
espécies, golfinhos, baleias, aves
marinhas, observacdo de
cetdceos, turismo, Sagres,
empreendedorismo, empresa
maritimo-turistica
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https://www.youtube.com/watch?v=CzdxjPn1GWI#_blank
https://www.youtube.com/watch?v=CzdxjPn1GWI
https://www.youtube.com/watch?v=CzdxjPn1GWI

Episodio 2:
PEDRO MADUREIRA

Youtube:
https://www.youtube.com/watch?e

v=vA27J2i2098

Profissdo:
Gedlogo marinho

Ocupacgado:

Coordena o projeto de extensdo
da plataforma continental
portuguesa na Estrutura de Missdo
para a Extensdo da Plataforma
Continental (EMEPC)

Contribui¢cdo para o conhecimento
dos oceanos:

Recolhe informacdo sobre os
fundos ocednicos para sustentar a
proposta que Portugal submeteu as
Nacoes Unidas para estender a sua
plataforma continental

Palavras-chave:

Geologia marinha, Extensdo da
Plataforma Continental, Nacoes
Unidas, ROV LUSO, investigacdo
marinha, fundos marinhos, recursos
geoldgicos marinhos, campanha
oceanogrdfica, equipa
multidisciplinar, administracdo
publica
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https://www.youtube.com/watch?v=CzdxjPn1GWI#_blank

Episédio 3:
FREDERICO ALMADA

Youtube:
https://www.youtube.com/watch?
v=rwBFcGvVvH ¢

Profissdo:
Bidlogo marinho

Ocupacgado:

Faz investigacdo marinha e é
professor no Instituto Superior de
Psicologia Aplicada - Instituto
Universitdrio, inserido no centro
MARE

Contribui¢cdo para o conhecimento
dos oceanos:

recolhe informacdo sobre peixes
marinhos no dmbito de vdarias linhas
de investigacdo (comportamento
animal, ecologia, genética,
aplicacdo biomédical)

Palavras-chave:

Biologia marinha, investigacdo
marinha, ecologia, genética,
peixes marinhos, comportamento
animal, aplicacdes biomédicas,
saidas de campo, mergulho
cientifico, trabalho laboratorial,
relatérios, artigos cientificos, meio
académico
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https://www.youtube.com/watch?v=CzdxjPn1GWI#_blank
https://www.youtube.com/watch?v=rwBFcGvvH_c
https://www.youtube.com/watch?v=rwBFcGvvH_c

Episodio 4:
JOAO NAVALHO

O MAR
E O MEU
ESCRITORIO

Youtube:
https://www.youtube.com/watch?e
v=iY1JzIScfuA

Profissdo:
Bidlogo marinho

Ocupacgado:

Gere a NECTON S.A., uma empresa
de producdo de sal e de
microalgas localizada em Olhdo

Contribui¢cdo para o conhecimento
dos oceanos:

Recolhe informacdo sobre o
ambiente das salinas da Ria
Formosa e desenvolve técnicas
para producdo de microalgas e
para processamento do sal
(biotecnologia)

Palavras-chave:

Biologia marinha, investigacdo
marinha, empreendedorismo,
biotecnologia, inovacdo,
producdo de microalgas,
producdo de sal, salinas, Ria
Formosa, empresa
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https://www.youtube.com/watch?v=CzdxjPn1GWI#_blank
https://www.youtube.com/watch?v=iYtJzIScfuA
https://www.youtube.com/watch?v=iYtJzIScfuA

Episodio 5:
ISABEL VENTURA

Youtube:
https://www.youtube.com/watch?
v=Psbd2fJpOxM

Profissao:
Economista

chpagao:

e E subdiretora geral da Direcdo

L T Geral de Recurso§ Nc‘rurm’s,'
Seguranca e Servicos Maritimos

Contribuigdo para o conhecimento
dos oceanos:

Processa informacdo sobre pesca
e aquacultura, a qual é utilizada
para gerir o sector da pesca

Palavras-chave:

Economia, administracdo publica,
informacdo estatistica, pescas,
aquacultura, Politica Comum das
Pescas, frota pesqueira, pescado,
lota, gestdo dos recursos marinhos

ISABEL VENTURA

“Quiz SNIMar”

Aplicacdo movel que consiste num jogo de perguntas e respostas que testa os Nossos
conhecimentos sobre o mar. Pode ser jogado em qualqguer telemdvel ou tablet, para que
possa ser jogado em qualquer lugar. Desenhado para um publico variado, o Quiz SNIMar
inclui perguntas de nivel bdsico, médio e avancado. Pode ser descarregado gratuitamente
através da App Store (para dispositivos iOS) ou da Google Play (para dispositivos Android).
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https://www.youtube.com/watch?v=CzdxjPn1GWI#_blank
https://www.youtube.com/watch?v=Psbd2fJpOxM
https://www.youtube.com/watch?v=Psbd2fJpOxM

COMO UTILIZAR ESTES RECURSOS NA SALA DE AULA<¢

Série “Tentdculos”

Os cinco episddios da série “Tentdculos” abordam diversos conteldos que se encontram
alinhados com os temas escolares que fazem parte do curriculo escolar de vdrias
disciplinas, desde o 1° Ciclo ao Secunddrio. Desta forma, constituem uma forma divertida e
interessante de abordar estes temas na sala de aula. Para os utilizar:

1. Consulte as matrizes de articulagdo curricular para saber que episédios se
encontram alinhados com o nivel, ano de escolaridade e drea curricular que
leciona;

2. Se a matriz identificar a possibilidade de utilizar um episédio, clique no circulo
correspondente para consultar o enquadramento deste filme relativamente aos
temas e conteldos escolares que leciona;

3. Em alguns casos sdo ainda disponibilizadas sugestdes para realizar atividades
interessantes com os seus alunos, e desta forma dinamizar a sua sala de aulas.

Série "O mar € o meu escritério”

Os cinco episédios desta série pretendem servir de inspiracdo aos jovens que se interessam
pela drea do mar. Os professores podem sugerir estes episdédios aos seus alunos que se
encontrem na fase de decidir o seu futuro. Cada episddio traca o perfil profissional de
pessoas que “tém o mar como o seu escritdrio”. Estas cinco pessoas apresentam perfis
muito diferentes, ndo sé a nivel de formacdo base (ex.: biologia marinha, geologia,
economia) como na forma como conduziram as suas carreiras (ex.: inseridos na
administracdo publica, desenvolvendo negdcios proprios, fazendo investigacdo cientifical).

Aplicacdo “Quiz SNIMar”

O Quiz SNIMar é um jogo que de perguntas e respostas que os professores podem sugerir
aos seus alunas para estimular o seu interesse sobre o oceano. Pode ser descarregado
para qualquer telemdvel ou tablet de forma gratuita através da App Store (para
dispositivos 10s) e da Google Play (para dispositivos Android).
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MATRIZES DE ARTICULACAO CURRICULAR
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ENQUADRAMENTO E SUGESTOES DE UTILIZACAO
1° Ciclo

Episodio 1:
Fontes hidrotermais. Uma fonte de vida ou uma fonte de mistérios?

Tema escolar A descoberta do ambiente natural
Conteldo escolar Os seres vivos do seu ambiente

Enquadramento O episddio descreve as fontes hidrotermais, possibilitando perceber
0 que sdo, onde se encontram e exemplos de animais que nelas
vivem.

Sugestoes de Antes de visualizar o video é pertinente conversar com os alunos
utilizagdo sobre as expetativas deles acerca das profundidades do mar. Levar
os alunos a compreender as mudancas aqudticas que ocorrem
quanto maior é a profundidade (menor entrada de luz) e que
diferentes espécies podem ser encontradas nas profundezas, tfendo
para isso, adaptacdes fisicas ao meio ambiente em que vivem.

Elaborar um painel com as diferentes espécies que habitam no mar,
conforme a sua profundidade.

Episodio 5:
Onda da Nazaré. Uma onda tdo grande quanto a sua fama.

Tema escolar A descoberta dos materiais e objetos
Conteddo escolar Os aspetos fisicos do meio local
Realizar experiéncias com o ar

Enquadramento O episédio demonstra que o vento é a forca que gera as ondas,
permitindo compreender a existéncia do ar.

Sugestoes de 1. Verificar os conhecimentos prévios dos alunos sobre o ar (O que
vtilizacdo € o are Onde podemos encontrar are).

2. Realizar uma simples experiéncia para melhor compreender a
formacdo de ondas: encher um frasco de vidro ou garrafa de
pldstico com metade de dgua, adicionar algum corante azul para
simular a dgua do oceano. Adicionar dleo vegetal no restante
espago do frasco ou garrafa. Fechar muito bem e limpar qualquer
sujidade existente. Inclinar e agitar o frasco ou garrafa para
observar a maré e as ondas do préprio oceano criado pelos alunos.

3. Identificar atividades/desportos ligados ao mar (em parceria com
a disciplina de Expressdo Motora poderdo ser exploradas técnicas
usadas pelos surfistas).
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Episodio 1:
Fontes hidrotermais. Uma fonte de vida ou uma fonte de mistérios?

Tema escolar A descoberta do ambiente natural
A descoberta das inter-relacdes entre a natureza e a sociedade

Conteddo escolar Os seres vivos do seu ambiente
A exploracdo mineral do meio local
Dinamismo das inter-relacdes entre espacos

Enquadramento O episédio descreve as fontes hidrotermais: ambientes extremos
onde vivem vdrias espécies de animais com adaptacdes
especificas que lhes permitem sobreviver nesses habitats.

Sugestoes de  Apds visualizar o video, explorar com os alunos a energia que as
utilizagdo fontes hidrotermais fornecem para que seja possivel a vida de
organismos quimiossintéticos, que estdo na base de algumas

cadeias alimentares.

Reproduzir esquemas dessas cadeias alimentares em cartazes.

Episodio 2:
Oceanos. Uma fonte intermindvel de energia limpa.

Tema escolar  Aspetos fisicos do meio local

Contetdo escolar Observar direta ou indiretamente diferentes meios aqudticos e
identificar algumas das suas carateristicas

Enquadramento O episddio aborda as diferentes manifestacdes de energia que se
podem encontrar nos oceanos e que podem ser aproveitadas pelo
Homem, enquanto alternativa ao uso da energia produzida através
dos combustiveis fosseis, permitindo assim explorar o que sdo
energias limpas e inesgotdveis e que tipos de energias marinhas
existem.

Sugestoes de 1. Conversar com os alunos acerca dos diferentes fipos de energia
utilizagdo que conhecem e identificar o seu uso no dia-a-dia.

2. Pesquisar, identificar e elaborar cartazes onde se apresentem
diferentes formas de aproveitar a energia a partir dos oceanos
(marés, ondas, diferente salinidade, diferente temperatura).

3. Realizar uma experiéncia para compreender a densidade da
dgua salgada: colocar dois recipientes com dgua. Num deles
colocar bastante sal e no outro ndo colocar. Pér um ovo em cada
recipiente e observar o que acontece.

4. Para melhor compreender as marés e as suas duracoes, poderdo
ser feitas observacoes de marés em zonas costeiras, consultando
primeiro uma tabela de marés para garantir que no inicio da saida
de campo se assiste a uma maré alta. Colocar uma estaca a beira
da dgua e registar, de hora a hora, a distGncia a que a dgua fica
da estaca. Por fim, analisar os dados, tirar conclusdes e ndo
esquecer de trazer a estaca.
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Episodio 3:
A sardinha e o upwelling. Uma histéria que acaba no prato ou no
pdo.
Tema escolar A descoberta do ambiente natural
A descoberta das inter-relacées entre a natureza e a sociedade

Conteudo escolar Os seres vivos do ambiente proximo
A atividade piscatéria no meio local

Enquadramento O episddio aborda os fatores que tornam a sardinha mais rolica e
apetitosa na época do verdo, permitindo dessa forma identificar
fatores do ambiente que condicionam a vida das sardinhas;
conhecer o ciclo de vida da sardinha e identificar o zooplé&ncton
como o ingrediente que estd na base na cadeia alimentar das
sardinhas.

A partir deste episddio também é possivel explorar costumes e
fradicdes locais, assim como, reconhecer a pesca como uma
importante fonte de alimentos.

Episodio 4:
O oceano. O grande pulmao azul.

Tema escolar A descoberta do ambiente natural
Conteddo escolar Os seres vivos do ambiente préoximo

Enquadramento O episédio aborda a importancia das algas, ervas marinhas e do
fitopléncton na producdo de oxigénio, permitindo assim aprofundar
o estudo sobre as algas: a sua forma de reproducdo; utilidades e
fatores do ambiente que condicionam a sua vida, assim como,
reconhecer o importante confributo do fitopldncton para o

planeta.
Sugestoes de 1. Pesquisar e elaborar folnetos sobre as diferentes utilidades das
vtilizagdo algas (medicamentos, tintas de tecido, gastronomia, fertilizantes,
etc.).

2. Construir e elaborar cartazes com diferentes cadeias alimentares
que tenham o fitopldncton como base.

3. Redlizar experiéncia de recolha de amostras de pléncton para
visualizacdo na sala de aula. Serd necessdrio utilizar frascos com
tampa para recolher amostras de dgua no mar, estudrio, rias,
lagoas, lagos, rios, marinas, cais, etc. Identificar os frascos com o
local da recolha e levar para a sala de aula, onde se deverdo
colocar os frascos destapados num local onde apanhem luz solar.
Adicionar uma pequena dose de adubo para plantas (1 gota ou 2
colher de café) a cada frasco, e mexer a dgua diariamente com
uma colher. Quando a dgua ficar verde, deverd ser filfrada com
uma meia de vidro. Raspar o material fillrado na meia para uma
caixa de petri (ou semelhante) e observar ao microscépio ou lupa.
Tentar identificar quais serdo fitopldncton e quais serdo
zoopl@ncton. Desenhar os organismos encontfrados.
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Episodio 5:
Onda da Nazaré. Uma onda tdo grande quanto a sua fama.

Tema escolar A descoberta das inter-relacdes entre a natureza e a sociedade
Contetdo escolar O turismo no meio local

Enquadramento O episédio foca a onda da Nazaré como uma atracdo turistica que
tem potenciado o turismo na vila devido a prdatica do surf,
permitindo assim compreender e explorar o potencial turistico da
costa portuguesa.

Sugestoes de 1. Identificar beneficios que o recorde de Garrett MacNamara
utilizagdo trouxe para a Nazaré como ponto de atracdo turistica.

2. Identificar outros pontos de atracdo turistica da costa
portuguesa, assim como vantagens e desvantagens do turismo.

Episodio 1:
Fontes hidrotermais. Uma fonte de vida ou uma fonte de mistérios?

Tema escolar Dinamismo das inter-relacdes natural-social

Conteddo escolar Dinamismo das inter-relagdes entre a natureza e a sociedade

Enquadramento O episddio permite a compreensdo da dindmica da terra tendo em
conta a multiplicidade de fransformacdes que ocorrem no seu
interior/exterior.

Sugestoes de Explorar fendmenos naturais com manifestacdes na dindmica
utilizagdo interna da terra (sismos, vulcdes, etc.) e associar os mesmos as fontes
hidrotermais. Fazer um vulcdo em argila com levedura no interior,
acrescentar corante no interior do vulcdo e acrescentar umas gotas
de vinagre a mistura. Observar e registar a reacdo quimica que

ocorre entre a levedura e o vinagre.

Episodio 2:
Oceanos. Uma fonte intermindvel de energia limpa.

Tema escolar A descoberta das inter-relacées entre espacos
Conteldo escolar O contacto entre a terra e o mar

Enquadramento O episddio refere-se as fontes de energia marinhas como alternativa
ao uso de combustiveis fosseis, possibilitando a compreensdo de
como é produzida a eletricidade que usamos no dia-a-dia.

Sugestées de 1. Conversar com os alunos acerca dos diferentes tipos de energia
utilizagc@o  que conhecem e identificar o seu uso no dia-a-dia.

2. Visionar o fiime para facilitar a compreensdo de como a
eletricidade é produzida e como chega as nossas casas.

3. Pesquisar, identificar e elaborar cartazes onde se apresentem
diferentes formas de aproveitar a energia a partir dos oceanos
(marés, ondas, diferente salinidade, diferente temperatura).
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Episodio 3:
A sardinha e o upwelling. Uma histéria que acaba no prato ou no
pdo.
Tema escolar A descoberta das inter-relacdes entre a natureza e a sociedade
Conteudo escolar A qualidade do ambiente

Enquadramento O episddio refere-se ao Upwelling como potenciador de blooms de
zoopl@ncton que, por sua vez, vdo dalimentar cardumes de
sardinhas, permitindo assim, o reconhecimento por parte dos
alunos, hdo sé do ciclo de vida da sardinha, mas também da pesca
como fonte de alimentos, podendo ser exploradas as principais
espécies pescadas e principais locais de pesca da regido.

Sugestoes de 1. Realizar experiéncia simples com dgua e corante para facilitar a
utilizagdo compreensdo das correntes maritimas: colocar dgua num
recipiente de pldstico ou vidro transparente e de preferéncia
retangular. Colocar sobre o recipiente, uma ventoinha em
funcionamento. Adicionar corante e observar o movimento vertical
da dgua induzido pelo movimento horizontal da dgua que é

gerado pelo vento.

2. Visitar uma lota ou convidar um pescador a falar sobre a sua
profissdo, principais espécies pescadas e principais fatores que
podem por espécies em perigo e afetar todo o ecossistema onde
essa espécie se insere. Poderdo ser elaborados cartazes que
alertem para o consumo consciente.

Episodio 4:
O oceano. O grande pulmao azul.

Tema escolar A descoberta das inter-relagcdes entre a natureza e a sociedade
Contetdo escolar A qualidade do ar

Enquadramento O episédio demonstra que metade do oxigénio que consumimos é
produzido no mar através de organismos que fazem a fotossintese,
permitindo reconhecer a import@ncia do fitopldncton para a
qualidade do ar.

Sugestoes de 1. Conversar com os alunos sobre os seus conhecimentos prévios
vtilizagdo acerca da importdncia do oxigénio para a nossa existéncia e
principais fontes de producdo de oxigénio que conhecem.

2. Visualizar o video e registar as principais conclusdes dos alunos.

3. Readlizar uma experiéncia para observacdo de uma planta a
produzir oxigénio: num frasco de vidro com dgua, colocar uma
folha verde de uma planta e, colocar o recipiente ao sol. Cerca de
uma hora depois j& serd possivel observar bolhas junto a folha e ao
vidro. Pode usar-se uma lupa para observar melhor.
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Episodio 5:
Onda da Nazaré. Uma onda tdo grande quanto a sua fama.

Tema escolar A descoberta das inter-relacées entre espacos
Conteudo escolar O contacto entfre a terra e o mar

Enquadramento O episddio revela diferentes aspetos morfoldgicos/fisicos da costa
portuguesa, tal como a praia, o promontdrio e o canhdo da Nazaré.

Sugestoes de Consoante a proximidade & costa e possibilidade, realizar uma
utilizaga@o visita para observacdo direta dos diferentes aspetos da costa
portfuguesa. Construir uma maqueta da zona costeira observada
recorrendo a mapas.
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2° Ciclo

Episodio 1:
Fontes hidrotermais. Uma fonte de vida ou uma fonte de mistérios?

Tema escolar A Peninsula Ibérica — quadro naturall

Conteldo escolar Diversidade natural do arquipélago dos Acores

Enquadramento O filme demonstra as fontes hidrotermais como ambientes Unicos,
extremos e raros, que se encontram no arquipélago dos Acores e
permite compreender a diversidade natural dos arquipélagos dos
Acores. Afravés do filme é possivel observar que as fontes
hidrotermais existem a grande profundidade (explorar a no¢cdo de
altitude negativa) e em zonas de grande atividade tecténica,
relacionando-se com a origem do relevo dos arquipélagos.

Sugestoes de Visualizar o filme para uma melhor compreensdo dos recursos
vtilizacGo naturcis e, posteriormente, analisar o mapa Portugal E Mar,
verificando a localizacdo dos Acores relativamente ao Continente.

Episodio 5:
Onda da Nazaré. Uma onda tdo grande quanto a sua fama.

Tema escolar A Peninsula Ibérica: localizacdo e quadro natural

Conteldo escolar Compreender a localizacdo e os diferentes aspetos da Peninsula
Ibérica

Enquadramento O filme permite perceber a localizacdo da Peninsula |bérica e
algumas das carateristicas do pais relativas a essa localizacdo.

Sugestées de Fornecer um mapa-mundo aos educandos e solicitar que pintem e
vlilizagdo localizem a Peninsula Ibérica e a Nazaré, descrevendo a sua
localizacdo.

Episodio 1:
Fontes hidrotermais. Uma fonte de vida ou uma fonte de mistérios?

Tema escolar Diversidade de seres vivos e suas inferacdes com o meio

Conteldo escolar Diversidade dos animais — 0s animais nos seus ambientes
Classificacdo dos seres vivos

Enquadramento O filme permite identificar um conjunto de espécies perfeitamente
adaptadas aos ambientes extremos das fontes hidrotermais. Trata-
se de espécies que ndo se encontram noutro tipo de ambientes.
Desta forma, o filme contribui para a compreensdo da
biodiversidade e permite analisar as carateristicas de adaptacdo
dos diferentes animais.
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Facilita ainda a reflexdo da importancia da classificacdo dos seres
vivos, e a sua prdtica através de chaves dicotémicas.

Sugestoesde 1. De modo a sintefizar a informacdo, deve-se fornecer aos
utilizagdo educandos uma ficha de trabalho onde tém de registar os animais
que visualizardo no filme (repetir a visualizacdo se necessdrio) e
associar a cada um desses animais as carateristicas dos mesmos
(revestimento, alimentacdo, forma do corpo, reproducdo), em
funcdo do ambiente onde vive. Se necessdrio podem fazer
pesquisas ou o professor fornece um documento com um texto
sobre cada espécie.

2. Podem ainda proceder & classificacdo de cada animal, através
de chaves dicotémicas cedidas aos educandos.

3. Utilizando o filme como motivacdo para o estudo do conteldo
referente a biodiversidade, pode-se discutir a importdncia, as
ameacas e formas de protecdo da biodiversidade animal no meio
marinho.

4, Realizar uma visita de estudo a um mercado para visualizar
diferentes espécies marinhas, observar as suas carateristicas fisicas
e conversar com profissionais sobre a importéncia da
biodiversidade animal.

Episodio 2:
Oceanos. Uma fonte intermindvel de energia limpa.

Tema escolar A Ggua, o ar, as rochas e o solo — materiais terrestres
Conteddo escolar A importancia das rochas e do solo na manutencéo da vida

Enquadramento O fiime permite identificar a existéncia de rochas em estado liquido,
bem como conhecer e distinguir fontes de energia renovdveis e ndo

renovaveis.
Sugestoes de 1. Referindo o solo como um recurso limitado, questionar os alunos
uvtilizagdo sobre o modo como o Homem o estd a utilizar. Observacdo do
filme.

2. Desafiar os educandos a construir cartazes para sensibilizar sobre
a md gestdo e degradacdo dos solos e indicar modos para alterar
essa ma utilizacdo.

Tema escolar A ggua, o ar, as rochas e o solo — materiais terrestres

Contetdo escolar A importancia da dgua para os seres vivos

Enquadramento O filme permite perceber as propriedades da dgua como solvente
e drelacdo da dgua doce com a dgua salgada.

Sugestoes de 1. Realizar diversas atividades experimentais que comprovam que a
vtilizagdo dgua é um bom solvente (misturar dgua e sal, dgua e agucar, dgua
e solo, dgua e azeite, dgua e detergente). Questionar os
educandos: - Por que motivo hd dgua salgada e dgua doce?
Misturam-se2 Como é possivel a dgua ndo ser toda igual?

2. Questionar ainda se a dagua do mar é sempre igual,
independentemente do local.
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Tema escolar A ggua, o ar, as rochas e o solo — materiais terrestres

Conteldo escolar A importancia da qualidade da dgua para a atividade humana

Enquadramento O fiime permite identificar algumas utilizacdes da dgua, entre as
quais a sua funcdo enquanto recurso para as energias renovaveis.

Sugestoesde 1. Mostrar o filme sobre as energias renovdveis e solicitar,
utilizagdo posteriormente, aos educandos que, preencham uma tabela (com
as colunas "Atividades que ndo prejudicam a dgua” / “Atividades

que prejudicam a dgua”) com as atividades que visualizaram.

2. Sugerir que se acrescente na tabela mais possibilidades de
utilizacdo da dgua, como por exemplo a dgua como meio de
fransporte.

3. Realizar um debate sobre o tema, verificando que a dgua é um
recurso cada vez mais escasso que estd a ser mal utilizado pelo
Homem, que ndo a valoriza e utiliza da melhor forma.

4. Criar cartazes para alertar os cidaddos sobre a importéncia da
preservacdo da dgua.

Episodio 3:
A sardinha e o upwelling. Uma histéria que acaba no prato ou no
pado.
Tema escolar Diversidade de seres vivos e suas interacdes com o meio
Contetdo escolar Diversidade dos animais — regimes alimentares dos animais

Enquadramento O episddio refere a alimentacdo de diferentes animais marinhos
(como da sardinha e do polvo), permitindo a compreensdo de
diferentes tipos de regime alimentar, bem como a compreensdo da
biodiversidade animal.

Sugestoes de 1. Questionar os educandos sobre a dieta do polvo.
vtilizagdo
2. Apresentar aimagem de cada animal referido no filme e as dietas
alimentares  solicitando aos educados que facam a
correspondéncia entre o animal e a sua dieta. Referir o nome do
regime alimentar de cada animal de acordo com a sua dieta
alimentar.

3. Refletir sobre as diferentes carateristicas morfoldgicas dos animais
marinhos de acordo com o seu regime alimentar e o local onde
habita.

Tema escolar Diversidade de seres vivos e suas inferacdes com o meio
Contetdo escolar Diversidade dos animais — reproducdo dos animais

Enquadramento O filme facilita a compreensdo do ciclo de vida dos animais, através
da apresentacdo do ciclo de vida da sardinha.

Sugestoes de 1. Refletir sobre o ciclo de vida dos animais e se a reproducdo é
utilizagdo igual em todos os animais.

<Ni
c2zZQAl

SISTEMA NACIONAL
DE INFORMAGCAO DO MAR



28

2. Entregar aos educandos um documento-base, que explique com
maior detalhe a reproducdo da sardinha, descrevendo com algum
detalhe, para esta espécie, as varias etapas do ciclo, tal como os
vdrios estados larvares, reproducdo em massa para continuidade
da espécie (estratégia), ovipara, com vdrios periodos de desova,
etc.

3. Andlisar o documento e solicitar que facam um semelhante para
animais d sua escolha.

4. Apresentacdo de cada documento aos colegas e debate sobre
as diferencas e semelhancas com a sardinha.

Tema escolar Diversidade de seres vivos e suas inferacdes com o meio

Conteldo escolar Diversidade nos animais - Influéncia dos fatores abidticos nos
animais

Biodiversidade animal

Enquadramento O fime permite dar a conhecer, através do ciclo de vida da
sardinha, algumas influéncias dos fatores abidticos no ecossistema
marinho.

Sugestoes de 1. Depois de visudlizar o filme, identificar os fatores abidticos que
utilizagdo influenciam os animais aqudticos, tais como a temperatura e a
incidéncia da energia solar no mar. Desenvolver mais
profundamente o tema de forma a responder ds questdes: como?

porqué?

2. Continuar a abordar o tema da sardinha, cuja pesca obedece a
determinadas medidas de protecdo/gestdo (exemplo: quotas,
tamanho minimo, defeso/altura do ano), questionar os alunos sobre
o motivo da existéncia destas medidas, permitindo refletir nas
ameacas 4 biodiversidade animal, tais como a sobrepesca, a
pesca ilegal e a poluicdo marinha. Elaboracdo de cartazes, teatro
ou videos para sensibilizar a populacdo para a protecdo da
biodiversidade animal.

Tema escolar Diversidade de seres vivos e suas inferacdes com o meio
Contetdo escolar Diversidade dos animais (Resumo/ Sintese)

Enquadramento Uma vez que o episédio refere o ciclo de vida da sardinha é possivel
rever os conteldos referentes & Diversidade dos animais,
nomeadamente no que diz respeito a locomocdo, regimes
alimentares, reproducdo, forma do corpo, adaptacdo aos fatores
abidticos e a classificacdo de seres vivos.

Sugestoes de 1. Visualizar o filme e ler um documento-base referente a sardinha.
vtilizagdo
2. Preencher o “Cartdo do Cidaddo” da sardinha com todos os
conteUdos abordados nas aulas.

3. Fazer o desenho cientifico da sardinha e a sua dissecacdo,
identificando alguns dos seus érgdos internos.
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Tema escolar Unidade na diversidade de seres vivos
Contetdo escolar Célula - unidade bdsica da vida

Enquadramento O filme desvenda a existéncia de seres microscoépicos, que formam
o zoopldncton e o fitopl@ncton, permitindo a exploracdo dos seres
unicelulares e da importéncia do microscopio.

Sugestdes de 1. Observar no M.O.C. (Microscépio Otico Composto) uma gota de
utilizagdo infusdo de dgua, para ver organismos unicelulares e desenho
cientifico das referidas observacoes

2. Questionar os educandos sobre a importédncia destes seres vivos.

3. Confirmar a resposta através do filme.

Episodio 4:
O oceano. O grande pulmao azul.

Tema escolar A dgua, o ar, as rochas e o solo — materiais terrestres
Conteldo escolar A importéncia do ar e da dgua para os seres vivos

Enquadramento O fiime permite compreender o conceito de atmosfera e a
importéncia da hidrosfera para o Planeta, mais concretamente no
que dizrespeito d producdo da maioria do oxigénio que respiramos.

Sugestoes de 1. Visualizar o video para perceber aimportdncia de uma atmosfera
vtilizacdo sauddvel. E posteriormente a visualizagdo de outro filme sobre o
ciclo da dgua, para refletir sobre as causas e consequéncias da

poluicdo da dgua.

2. Relacionar aimporténcia da preservacdo da qualidade da dgua
e do ar com a preservacdo do ambiente e a biodiversidade.

3. Promover um momento de sensibilizacdo sobre a preservacdo do
ar e da dgua, através de debates com a comunidade escolar,
producdo de cartazes e apresentacdes PowerPoint.

Tema escolar Unidade na diversidade de seres vivos
Conteldo escolar Célula - unidade bdsica da vida

Enquadramento O filme desvenda a existéncia de seres microscépicos (fitopldncton)
o0 que permite a exploracdo dos seres unicelulares e da importancia
do microscépio.

Sugestoes de 1. Enfregar vdrias nofticias aos educandos sobre “O Pulmdo da
vtilizagdo Terra”, com depoimentos contraditérios, uns defendendo as plantas
e ouftros o fitopl@ncton e promover um debate sobre o tema.

2. Observar no M.O.C. (Microscépio Otico Composto) uma gota de
infusdo de dgua, para analisar seres unicelulares. Realizar o desenho
cientifico da observacdo microscopica.
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Episodio 5:
Onda da Nazaré. Uma onda tdo grande quanto a sua fama.

Tema escolar A dgua, o ar, as rochas e o solo — materiais terrestres
Contetdo escolar A importéncia da qualidade da dgua para a atividade humana

Enquadramento O filme permite identificar algumas utilizacdes da dgua para uma
vida sauddvel, como a prdtica de desporto e lazer, e compreender
a importéncia da atividade fisica para os beneficios da saiude
humana.

Sugestoes de 1. Visita de estudo & Vila da Nazaré para verificar e ter
utilizagdo oportunidade de falar com diversas pessoas cuja atividade
profissional depende do mar, assim como observar e falar com
surfistas e banhistas questionando sobre a importéncia de
atividade fisica para a saude humana.

2. Elaboracdo de uma apresentacdo sobre a visita & Vila da
Nazaré.

Episodio 5:
Onda da Nazaré. Uma onda tdo grande quanto a sua fama.
Tema escolar Aptiddo fisica

Contetdo escolar Fatores que contribuem para o nivel de aptiddo fisica

Enquadramento O filme possibilita abordar uma modalidade desportiva pouco
falada nas aulas de educacdo fisica, mas de grande interesse para
os educandos, permitindo o desenvolvimento da aptiddo fisica.

Sugestoes de 1. Visionamento de filmes que mostrem surfistas a surfar algumas

ufilizacdo  5ngas da Nazaré (como por exemplo o video que Ihe garantiu o
record do Guiness a Garrett MacNamara).

2. Visionamento deste filme sobre a Nazaré para compreender o
motivo da formacdo daquelas ondas.

3. Realizar exercicios de aguecimento e preparacdo essenciais na
pratica de surf para desenvolver a aptiddo fisica.
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Episodio 2:
Oceanos. Uma fonte intermindvel de energia limpa.

Tema escolar  Portugal hoje — atividades que desenvolvemos
Conteudo escolar Energias renovdaveis em Portugal

Enquadramento O filme permite identificar fontes de energias renovdveis e gjuda a
distinguir energias renovdveis de ndo renovaveis.

Sugestdes de 1. Questionar os educandos sobre as fontes de energias que
utilizacdo  conhecem e quais as que pensam que existem ou podem existir em
Portugal.

2. Relacionar a extensdo da plataforma continental com as
energias renovdAveis maritimas.

Episodio 3:
A sardinha e o upwelling. Uma histéria que acaba no prato ou no
pado.
Tema escolar Porfugal hoje — afividades que desenvolvemos
Conteddo escolar A atividade piscatéria em Portugal

Enquadramento O fime facilitfa a compreensdo da pesca em Porfugal,
especialmente a pesca da sardinha, bem como a identificagcdo de
fatores que condicionam a atividade piscatéria em Portugal.

Episodio 5:
Onda da Nazaré. Uma onda tdo grande quanto a sua fama.

Tema escolar Porfugal hoje
Contetdo escolar A importéncia das telecomunicacdes na sociedade atual

Enquadramento O filme descreve o processo de formacdo das ondas gigantes da
Nazaré.

Sugestoes de 1. Formular uma questdo-problema — Conhecem alguma
vlilizagdo atividade que tfenha promovido Portugal no estrangeiro, com o
apoio das telecomunicacdes? Os educandos, eventualmente,
poderdo referir o caso da onda da Nazaré. Promover questoes
sobre as vantagens e/ou desvantagens dessa divulgacdo.

2. Mostrar o filme e pesquisar sobre os principais impactos dessa
divulgacdo, assim como outros casos ocorridos em Portugal.

3. Fazer uma visita de estudo a Nazaré para entrevistar os
comerciantes e a populacdo sobre os impactes socioecondmicos
e ambientais da divulgacdo deste fendmeno para a Nazaré.
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4. Pesquisar sobre os outros casos de divulgacdo do pais no
estrangeiro e as suas consequéncias.

Portugal hoje

Desigualdade da distribuicdo da pratica do lazer e do turismo a
nivel nacional

O filme possibilita perceber a relacdo entre as caracteristicas do
territério e o seu potencial turistico, permitindo explicar o seu
aumento, particularmente no que se refere & Nazaré.

1. Verificar os conceitos dos educandos sobre a Onda da Nazaré.

2. Fazer uma visita de estudo a Nazaré para entrevistar os
comerciantes e a populacdo sobre os impactes socioecondmicos
e ambientais depois da popularidade desta prdtica na Nazaré.

Episodio 4:
O oceano. O grande pulmao azul.

Processos vitais comuns aos seres vivos
Trocas nutricionais enfre o organismo e o meio: nas plantas

O filme permite alargar o conhecimento dos alunos relativo
fotossintese, explicando o processo e revelando que este ndo
realizado somente por plantas.

[ONNe

Questionar e discutir com os educandos o significado das
expressoes "Planeta Azul” e “O pulmdo da Terra”.

Agressdes do meio e integridade do organismo
Higiene e problemas sociais

O filme possibilita reforcar a importdncia da qualidade do ar para a
vida do ser humano.

1. Pesquisa orientada sobre as principais causas da poluicdo do ar
na saude humana e criacdo de videos de alerta para essas causas.
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Episodio 5:
Onda da Nazaré. Uma onda tdo grande quanto a sua fama.

Tema escolar Agressdes do meio e integridade do organismo
Conteudo escolar Higiene e problemas sociais

Enquadramento O filme permite identificar algumas utilizacdes da dgua para uma
vida sauddvel, como a prdtica de desporto e lazer, e compreender
a importéncia da atividade fisica para os beneficios da saiude
humana.

Sugestoes de  Visita de estudo a Vila da Nazaré para verificar e ter oportunidade
utilizagdo de falar com diversas pessoas cuja atividade profissional depende
do mar, bem como observar e falar com surfistas e banhistas
guestionando sobre a importdncia de atividade fisica para a
saude humana.

Episodio 5:
Onda da Nazaré. Uma onda tdo grande quanto a sua fama.

Tema escolar Aptiddo fisica
Conteldo escolar Fatores que contribuem para o nivel de aptiddo fisica

Enquadramento O filme possibilita abordar uma modalidade desportiva pouco
falada nas aulas de educacado fisica, mas de grande interesse para
os educandos, permitindo o desenvolvimento da aptiddo fisica.

Sugestoes de 1. Visionamento de filmes que mostrem o MacNamara a surfar
utilizagcdo algumas ondas da Nazaré, tentando identificar as manolbras
efetuadas.

2. Realizar exercicios de aguecimento e preparacdo essenciais na
pratica de surf para desenvolver a aptiddo fisica.
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3° Ciclo

Episodio 1:
Fontes hidrotermais. Uma fonte de vida ou uma fonte de mistérios?

Tema escolar O meio natural

Conteldo escolar O relevo de Portugal — arquipélagos dos Acores e da Madeira

Enquadramento O episédio revela algumas caracteristicas do fundo ocednico e, em
especial, das fontes hidrotermais, o que facilita a compreensdo da
origem e da variagcdo do relevo dos arquipélagos. Desta forma,
poderd contribuir para:

¢ estudar a batimetria do fundo ocedénico e, em particular, da
plataforma confinental portuguesa;

e relacionar a plataforma continental com a existéncia das
misteriosas fontes hidrotermais — que se encontram a grandes
profundidades;

* explorar a no¢cdo de altitude negativa.

Sugestoes de 1. Sugerir aos alunos que desenhem o fundo ocedénico, para apurar
vtilizagdo ideias prévias dos alunos sobre os conceitos (Qudo profundo é o
oceano? Existirdo desniveis de altitude? E quais as formas de

relevo?)

2. Propor um trabalho de pesquisa sobre o fundo ocednico (possivel
parceria com as disciplinas de Ciéncias Naturais, TIC, EV).

Episodio 1:
Fontes hidrotermais. Uma fonte de vida ou uma fonte de mistérios?

Tema escolar Dindmica externa da Terra
Ciéncia Geoldgica e sustentabilidade da Vida na Terra

Conteldo escolar Os minerais e as rochas
Conhecimento geoldgico e sustentabilidade da vida na Terra

Enquadramento Neste episdédio é descrito o processo de formacdo das fontes
hidrotermais sendo possivel compreender de que forma os minerais
intervém como constituintes das rochas.

A exploracdo do filme permitird assim:
e compreender os minerais como unidades bdsicas das rochas;

e compreender o contributo do conhecimento geoldgico para a
sustentabilidade da vida na Terra.

Sugestoes de  Estratégia/Recurso: Exploracdo do video em comparacdo com a
vtilizagdo observacdo de imagens reais obtidas pelo ROV ao longo das suas
missoes, disponiveis no site da EMEPC (www.emepc.pt).
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Tema escolar  gsirytura e Dindmica da Terra

Conteldo escolar Deriva dos contfinentes e tectonica de placas

Contribuicdo da tecnologia para o estudo da estrutura interna da
Terra

Enquadramento Neste episédio é descrito o processo de formacdo das fontes
hidrotermais como consequéncia da dindmica interna da Terra.

A exploracdo do fime permitird assim compreender os
fundamentos da estrutura e da dindmica da Terra.

Sugestoes de O estudo serd complementado com observacdo de mapas do
utilizagdo fundo ocednico, permitindo a localizacdo/identificacdo de
algumas fontes hidrotermais no oceano Atlantico bem como com
o conhecimento das técnicas que permitiram ao Homem conhecer
melhor a morfologia das dreas ocedénicas que ndo sdo diretamente

acessiveis.

Estratégia/Recurso: Exploracdo do video, observacdo de mapas do
fundo ocednico e realizacdo de ficha de trabalho com construcdo
de perfis da plataforma estendida.

Podem ainda ser visualizados os videos do fundo do mar obtidos
pelo ROV e disponiveis no site da EMEPC (www.emepc.pt),
permitindo assim explorar as tecnologias usadas para estudar a
expansdo dos fundos ocednicos.

Existe ainda o video de construcdo da maquete 3D relativa ao novo
mapa de Portugal, que ganhou o concurso Kit do Mar — 3° ciclo em
2014/15. Esta magueta pode ser refeita para se adequar ao fim
especifico deste trabalho.

Episodio 5:
Onda da Nazaré. Uma onda tdo grande quanto a sua fama.

Tema escolar Estrutura e Dinémica da Terra
Contetdo escolar Deriva dos confinentes e tecténica de placas

Confribuicdo da tecnologia para o estudo da esfrutura interna da
Terra

Enquadramento Neste episédio é descrita a dindmica que leva & formacdo da onda
gigante da Nazaré, relacionando este acontecimento com o relevo
do fundo ocednico junto ao promontério (canhdo da Nazaré).

A exploracdo do filme permitird compreender os fundamentos da
estrutura e da dinGmica da Terra.

Sugestoes de O estudo serd complementado com observacdo de mapas do
vtilizagdo fundo ocednico, permitindo a localizac&o/identificacdo do
oceano Afléntico e do canhdo da Nazaré, bem como com o
conhecimento das técnicas que permitiram ao Homem conhecer
melhor a morfologia das dreas ocednicas que ndo sdo
diretamente acessiveis. Pode-se fazer adinda uma maquete 3D
representativa do acidente geoldgico presente.
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Episodio 1:
Fontes hidrotermais. Uma fonte de vida ou uma fonte de mistérios?

Tema escolar Materiais

Conteddo escolar Transformacdes quimicas e fisicas

Enquadramento Neste episddio sdo descritos os processos fisicos e quimicos
envolvidos na atividade intensa das fontes hidrotermais.

Desta forma, a partir da exploracdo do filme é possivel reconhecer
transformacdes fisicas e quimicas e concluir que as transformacdes
de subst@ncias podem envolver absorcdo ou libertacdo de energia.

Tema escolar Materiais
Conteldo escolar Propriedades fisicas e quimicas

Enquadramento Neste episddio sdo descritos os processos fisicos e quimicos
envolvidos na atividade intensa das fontes hidrotermais.

Assim, € possivel reconhecer propriedades fisicas e quimicas das
subst@ncias que as permitem distinguir e identificar.

Tema escolar Energia
Conteldo escolar Fontes de energia e transferéncia de energia

Enquadramento Neste episédio é evidenciada a forma alternativa de como
algumas bactérias obtém energia sem depender da luz do sol
(quimiossintese). Desta forma possibilita reconhecer que a energia

estd associada a sistemas, que se transfere conservando-se
globalmente, que as fontes de energia sdo relevantes na sociedade
e gue hd vdrios processos de transferéncia de energia.

Episodio 2:
Oceanos. Uma fonte intermindvel de energia limpa.

Tema escolar Energia
Conteldo escolar Fontes de energia e transferéncias da energia

Enquadramento O fime possibilita a compreensdo de fendmenos onde estd
presente a transferéncia de energia.

Assim, a exploracdo do filme permitird reconhecer que a energia
estd associada a sistemas, que se fransfere conservando-se
globalmente, que as fontes de energia sdo relevantes na sociedade
e gue hd vdrios processos de transferéncia de energia.

Tema escolar Espaco

Conteldo escolar A Terra, a Lua e forcas graviticas
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O filme identifica ainfluéncia da Lua e do Sol na dindmica de marés,
as quais podem ser aproveitadas para gerar energia elétrica.

Poderd, portanto, ser utilizado como um ponto de partida para o
estudo das marés, nomeadamente a caracterizacdo das fases da
Lua e a forca gravitica e os seus efeitos quer ao nivel dos
movimentos dos planetas em torno do sol, quer aos niveis da
recorréncia das marés.

Permitird cinda compreender a previsibilidade da ocorréncia das
marés e relacionar as marés-vivas com posicdes relativas Terra-Lua-
Sol.

Reacdes quimicas
Explicacdo e representacdo de reacdes quimicas

Neste filme é evidenciada a possibilidade de producdo de energia
a partir das diferentes salinidades, através de um processo
designado por osmose.

A partir da exploracdo do filme é possivel reconhecer a natureza
corpuscular da matéria e a diversidade de materiais através das
unidades estruturais das suas subst@ncias; compreender o
significado da simbologia quimica e da conservacdo da massa nas
reacoes quimicas.

Movimentos e forcas
Forcas, movimentos e energias

Neste episddio é possivel compreender a diferenca entre energia
potencial e energia cinética.

A exploracdo do filme permitird assim:

e compreender que existem dois tipos fundamentais de energia,
podendo um transformar-se no outro, e que a energia se pode
fransferir entre sistemas por acdo de forcas;

e compreender em que condicdoes um sistema pode ser
representado pelo seu cenfro de massa e que a sua energia como
um tfodo resulta do seu movimento (energia cinética) e da
interacdo com outros sistemas (energia potencial); interpretar as
fransferéncias de energia como trabalho em sistemas mecdanicos,
os conceitos de forca conservativa e de forca ndo conservativa e
a relacdo entre trabalho e variagdes de energia, reconhecendo
situacdes em que hd conservacdo de energia mecénica.

Som
Som e ondas

Neste episddio é possivel compreender como se formam e como se
propagam as ondas no oceano. A exploracdo do filme permitird
compreender fendmenos ondulatérios num meio material como a
propagacdo de vibracdées mecdnicas nesse meio, conhecer
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grandezas fisicas caracteristicas de ondas e reconhecer o som
como onda.

Sugestées de Concluir, a partir da producdo de ondas na dgua, numa corda ou
utiizagdo numa mola, que uma onda resulta da propagacdo de uma
vibracado.

Tema escolar Eletricidade

Conteldo escolar Eletricidade: Efeitos da corrente elétrica e energia elétrica

Enquadramento Neste fiime é evidenciada a capacidade de produzir energia
elétrica a partir da corrente elétrica gerada pela diferenca de
salinidade.

A exploracdo do filme permitird assim conhecer e compreender os
efeitos da corrente elétrica, relacionando-a com a energia, e
aplicar esse conhecimento.

Episodio 3:
A sardinha e o upwelling. Uma histéria que acaba no prato ou no
pdo.
Tema escolar Materiais
Contetdo escolar Transformacdes quimicas e fisicas

Enquadramento Neste episdédio € possivel ver de que forma a energia do sol é
transferida para as cadeias alimentares marinhas provocando um
bloom de fitoplancton.

A exploracdo do filme permitird reconhecer fransformagdes fisicas
e guimicas e concluir que as transformacdes de substéncias podem
envolver absor¢cdo ou libertacdo de energia.

Tema escolar Espaco
Conteldo escolar A Terra, a Lua e forcas graviticas

Enquadramento Este filme mostra como é que a energia do sol é transferida para as
cadeias alimentares marinhas, com maior eficdcia no periodo de
verdo

A exploracdo do filme permitird interpretar os movimentos de
rotagcdo e de translacdo da Terra e as suas consequéncias sobre os
sistemas vivos.
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Episodio 4:
O oceano. O grande pulmao azul.

Tema escolar Materiais
Conteldo escolar Transformacdes quimicas e fisicas

Enquadramento Neste episdédio € evidenciada a enorme atividade quimica do
oceano gue envolve a producdo de oxigénio por parte de grandes
quantidades de fitopléncton.

Desta forma, a partir da exploracdo do filme é possivel reconhecer
transformacades fisicas e quimicas e concluir que as fransformacdes
de subst@ncias podem envolver absor¢cdo ou libertagcdo de energia.

Episodio 1:
Fontes hidrotermais. Uma fonte de vida ou uma fonte de mistérios?

Tema escolar Atividades econdmicas: recursos, processos de producdo e
sustentabilidade

Contetdo escolar  Os recursos naturais

Enquadramento O episédio desvenda as fontes hidrotermais enquanto origem de
recursos naturais. Poderd ser utilizado como ponto de partida para:

e identificar exemplo de recursos naturais, por exemplo metais
pesados (cobre, zinco, chumbo, etc.);

e explicar a importancia dos diferentes tipos de recursos;

¢ interpretar a importéncia da distribuico mundial dos recursos
naturais.

Poderd também induzir & reflexdo sobre a importdncia da extensdo
da plataforma continental portuguesa.

Sugestoes de 1. Iniciar o tema apresentando uma questdo-problema — Onde se
vtilizagdo localizam os principais recursos naturaise —, com o objetivo de obter
respostas por parte dos alunos. Eventualmente, poderdo referir o
mar como fonte de recursos e, na continuidade, induzir a outras

questoes: que recursos? De onde provém?2

2. Finalmente, poderd mostrar-se o filme sobre as misteriosas fontes
hidrotermais e, com base no mesmo, solicitar aos alunos que
realizem uma pesquisa mais aprofundada sobre o tema (e sobre os
recursos e a sua utilizacdo).
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Episodio 2:
Oceanos. Uma fonte intermindvel de energia limpa.

Tema escolar Atividades econdmicas: recursos, processos de producdo e
sustentabilidade

Conteldo escolar Os recursos naturais

Enquadramento O episddio identifica e descreve fontes de energia renovdvel de
origem marinha e ajuda a:

« Distinguir recursos renovaveis de recursos ndo renovaveis;

¢ Explicar a importéncia das energias renovdaveis.

Episodio 3:
A sardinha e o upwelling. Uma histéria que acaba no prato ou no
pado.

Tema escolar Atividades econdmicas: recursos, processos de producdo e
sustentabilidade

Conteddo escolar A pesca

Enquadramento O episddio descreve o que é o fendbmeno de upwelling e a sud
influéncia para o ciclo de vida da sardinha, permitindo assim
compreender o motivo pelo qual as dreas ocedinicas onde estes
fendmenos ocorrem apresentam maior potencial piscatdrio. Desta
forma, o episdédio poderd ser um ponto de partida para:

 estudar os principais fatores fisicos que condicionam a atividade
piscatéria;

¢ localizar a plataforma continental e as correntes maritimas,
relacionando-as com os recursos piscatorios;

* relacionar a temperatura das dguas com a quantidade e a
variedade de espécies;

¢ localizar as principais dreas de pesca do mundo, enumerando as
espécies capturadas com maior relevéncia.

O episddio facilita ainda a compreensdo da pesca em Portugal,
permitindo identificar fatores que condicionam a atividade
piscatéria em Portugal.

Sugestoes de 1. Elaborar um mapa conceptual com os fatores fisicos que
utilizagdo condicionam a abunddncia de pescado.

2. ldentificar as principais dreas de upwelling do mundo (andlise de
mapas).

3. Relacionar as principais dreas de upwelling do mundo com os
bancos de pesca utilizados pelos pescadores portugueses (andlise
de mapas).
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Episodio 5:
Onda da Nazaré. Uma onda tdo grande quanto a sua fama.

Tema escolar Atividades econdmicas: recursos, processos de producdo e
sustentabilidade

Contetdo escolar Os servicos e o turismo

Enquadramento O episédio descreve os fendmenos fisicos que possibilitam a
formacgdo de ondas gigantes na Nazaré, as quais constituem uma
grande atfracdo que tem levado muitas pessoas a visitar esta
peguena vila piscatdria. Assim, o episddio pode ser um excelente
ponto de partida para estudar a relacdo entre as caracteristicas
fisicas do territério e o seu potencial turistico, permitindo:

e explicar o aumento das atividades turisticas;

« relacionar os diferentes fatores fisicos (e humanos) com a prdtica
de diferentes formas de turismo;

e caracterizar o turismo balnear/de aventura/radical;
e discutir os principais impactes do turismo;

« refletir sobre a importéncia do desenvolvimento sustentdvel do
furismo;

* relacionar o destino preferencial dos turistas com a oferta turistica
em Portugal;

e explicar o potencial turistico de Portugal, relacionando-o com o
de outros destinos turisticos.

Sugestoes de Desenvolver um jogo de papéis, facilitador do debate em torno
vlilizacdo dosimpactes socioecondmicos e ambientais, na vila da Nazaré,
decorrentes do incremento da atividade turistica originado pela

Onda da Nazaré.

Episodio 1:
Fontes hidrotermais. Uma fonte de vida ou uma fonte de mistérios?

Tema escolar Terra - um Planeta com Vida

Contetldo escolar Sistema Terra — Da célula & Biodiversidade

Enquadramento hidrotermais pode frazer novos dados as teorias da origem da vida.
Pode «ainda compreender-se a ecologia das bactérias
termorresistentes, enquanto organismos unicelulares pioneiros.

A exploracdo do filme permitird:

e compreender a Terra como um sistema capaz de gerar vida;
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e compreender a célula como unidade bdsica da biodiversidade
existente na Terra.

Sugestoes de Exploracdo do video e redlizacdo de um debate também
vtilizagdo conhecido como jogo de interpretacdo de papéis, em que se
debatem argumentos sobre diferentes teorias da origem da vida.

Tema escolar Sustentabilidade na Terra — Ecossistemas
Conteldo escolar Interacdes seres vivos — ambiente

Enquadramento Neste episddio é possivel conhecer a dindmica associada aos
ecossistemas que envolvem as fontes hidrotermais, nomeadamente
emrelacdo a algumas cadeias alimentares marinhas caracteristicas
deste tipo de bidtopos.

A visualizacdo do filme permite ainda exemplificar a existéncia de
ecossistemas marinhos com caracteristicas extremas e gerar uma
discussdo sobre a relacdo entre as adaptacdes dos seres vivos e a
sua sobrevivéncia.

A exploracdo do filme permitird:

e compreender os niveis de organizacdo bioldgica dos
ecossistemas;

e analisar as dindmicas de interacdo existentes entre os seres vivos
e o0 ambiente.

Sugestoes de Redlizacdo de exercicios que impliquem a construcdo de teias e
utilizagdo cadeias froficas marinhas, quer associadas a este  bidtopo
especifico, quer associada a outros.

Tema escolar Sustentabilidade na Terra
Conteldo escolar  Gestdo sustentdvel dos Recursos

Enquadramento Neste episddio € descrita a dindmica das fontes hidrotermais
nomeadamente ao nivel dos recursos minerais envolvidos, quer na
producdo dos fumos de diferentes cores, quer no cheiro que Ihe
estd associado.

A visualizacdo do filme permite explorar uma série de conceitos
relacionados com a importdncia dos recursos naturais (definicdo de
recurso natural; critérios de classificacdo dos recursos naturais,
distinguir recursos energéticos de recursos ndo energéticos, definir
recursos renovdveis e recursos ndo renovdveis, explorando a
importancia da classificagdo dos recursos naturais.

A exploracdo do filme permitird ainda compreender a classificagcdo
dos recursos naturais.

Sugestoes de Debate sobre como podem ser explorados estes recursos,
vtilizagdo nomeadamente no dmbito da aprovacdo da proposta de Portugal
para a extensdo da plataforma contfinental.
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Episodio 2:
Oceanos. Uma fonte intermindvel de energia limpa.

Tema escolar Sustentabilidade na Terra
Conteldo escolar Gestdo sustentdvel dos recursos

Enquadramento Neste episddio é possivel conhecer as diferentes fontes energéticas
renovdaveis que o mar disponibiliza enquanto recurso natural.

A visuadlizacdo do filme pode ser utilizada para explicar o modo
como as relagcdes enfre a geologia, a fecnologia e a sociedade
podem confribuir para a formacdo de uma cultura de
sustentabilidade da vida na Terra.

A exploracdo do filme facilita assim a andlise da forma como a
gestdo dos ecossistemas marinhos pode contribuir para alcancar as
metas de um desenvolvimento sustentdvel, permitindo ainda:

e a compreensdo da classificacdo dos recursos naturais;

* a compreensd@o do modo como sdo e/ou podem ser explorados
e transformados os recursos naturais.

Sugestoes de O filme pode ser usado como base para a dinamizacdo de um
vtilizagdo debate em formato prés e contras sobre a utilizacdo de recursos
renovdveis/ndo renovdveis e seus impactos ou consequéncias.

Pode ser feito um trabalho de pesquisa sobre recursos naturais.

Episodio 3:
A sardinha e o upwelling. Uma histéria que acaba no prato ou no
pdo.
Tema escolar Terra - Um Planeta com Vida
Conteldo escolar Sistema Terra — da Célula & Biodiversidade

Enquadramento Neste episédio torna-se evidente de que forma a variabilidade na
incidéncia da luz associada aos movimentos da Terra influencia a
produtividade de biomassa, nomeadamente no que se refere ao
fitopldncton, e ao zoopldncton (maior disponibilidade de
nufrientes) e, levando consequentemente ao aumento da
ocorréncia de sardinha de maiores dimensoes.

A exploracdo do filme permitird:
* compreender a Terra como um sistema capaz de gerar vida;

e compreender a célula como unidade bdsica da biodiversidade
existente na Terra.

Sugestoes de 1. Elaboracdo de um painel com cadeias alimentares marinhas,
utilizagdo andlise das condicdes ambientais para o desenvolvimento da vida,
andlise das interacdes entre seres vivos no ecossistema.
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2. Pode também ser realizada atividade laboratorial que demonstre
arelacdo entre fotossintese e respiracdo utilizando algas e técnicas
de detecdo de O2 0u COs>.

3. E ainda possivel simular um ecossistema marinho numa garrafa
PET, usando, entre outros organismos, a Artemia salina, tal como é
proposto  pela Texto Editora para o  8°ano (ver
http://www.wikihow.com/Raise-Brine-Shrimp).

Sustentabilidade na Terra
Ecossistemas

Este episddio suscita a questdo ‘Porque estdo os ecossistemas em
equilibrio din@dmico?' a partir de um exemplo em particular: o facto
de uma maior producdo de biomassa influenciar a populacdo de
sardinha, fendo em conta que existe uma maior disponibilidade de
alimento na sua cadeia frofica.

A exploracdo do filme permitird:

e compreender os niveis de organizacdo bioldgica dos
ecossistemas;

e analisar as dindmicas de interacdo existentes entre os seres vivos
e o ambiente;

* explorar as din@micas de interacdo existentes entre os seres vivos;

e compreender a importdncia dos fluxos de energia na dindmica
dos ecossistemas;

e sintetizar o papel dos principais ciclos de matéria nos
ecossistemas.

Episodio 4:
O oceano. O grande pulmao azul.

Terra — Um Planeta com Vida
Sistema Terra — da Célula a Biodiversidade

Neste episddio torna-se percetivel a importéncia do oceano na
producdo de grande parte do oxigénio da atmosfera terrestre, quer
através da atividade fotossintética das diferentes algas quer
sobretudo através da atividade do fitopléncton. E ainda possivel
compreender o que sdo organismos unicelulares e a sua eventual
importéncia na origem da vida.

A exploracdo do filme permitird assim:

e compreender as condicdoes proprias da Terra que a tornam o
Unico planeta com vida conhecida no Sistema Solar;
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e compreender a Terra como um sistema capaz de gerar vida;

e compreender a célula como unidade bdsica da biodiversidade
existente na Terra.

Sugestoes de 1. Visita a exposicdo “A Aventura da Terra”, patente no Museu
utilizagdo Nacional de Histéria Natural e Ciéncia (Lisboa) até 31 de dezembro
de 2018;

2. Realizar uma atividade prdtica para visualizar a producdo de
oxigénio atfravés das algas (por exemplo com Elédia -
https://www.youtube.com/watchev=Az3dA-Gf1KQ ou
https://www.youtube.com/watch2v=2E3Vvehlddo)

Tema escolar Sustentabilidade na Terra
ConteUdo escolar Ecossistemas

Enquadramento Neste episdédio € possivel compreender os diferentes niveis de
organizacdo bioldgica dos ecossistemas marinhos bem como a sua
din@mica. De acordo com as orientacdes curriculares, prefende-se
que os alunos tomem consciéncia da importancia de atuar ao nivel
do sistema Terra, de forma a ndo provocar desequilibrios,
contribuindo para uma gestdo regrada dos recursos existentes. Para
um desenvolvimento sustentdvel, a educacdo deverd ter em conta
a diversidade de ambientes fisicos, bioldgicos, sociais, econdmicos
e éticos. A exploracdo do filme permitird assim:

e compreender os niveis de organizacdo bioldgica dos
ecossistemas;

e analisar as dinGmicas de interacdo existentes entre os seres vivos
e o0 ambiente;

* explorar as din@dmicas de interagcdo existentes entre seres vivos.

Sugestées de 1. Apds o visionamento do video, elaboracdo de diagramas com
vtilizagdo cadeias alimentares marinhas, andlise das condicdes ambientais
para o desenvolvimento da vida, andlise das interacdes entre seres

Vivos no ecossistema, realizacdo de ficha de trabalho.

2. Pode também ser realizada atividade laboratorial que demonstre
ainterrelacdo entre a fotossintese e a respiracdo utilizando algas e
técnicas de detecdo de O2 ou COa. (Ver por exemplo a seguinte
atividade).

3. E ainda possivel simular um ecossistema marinho numa garrafa
PET, usando, entre outros organismos, a Artemia salina, tal como é
proposto pela Texto Editora

Episodio 1:
Fontes hidrotermais. Uma fonte de vida ou uma fonte de mistérios?

Tema escolar Reacgdes quimicas

Conteldo escolar Tipos de reacdes quimicas

Enquadramento Neste filme, é possivel ficar a conhecer diferentes tipos de reacdes
guimicas envolvidas na atividade das fontes hidrotermais e cuja
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precipitacdo de alguns produtos de reacdo (metais) confribuem
para a formacdo das chaminés. Assim, a partir da exploracdo do
filme é possivel conhecer diferentes tipos de reacdes quimicas,
representando-as por equacdes quimicas.

Episodio 4:
O oceano. O grande pulmao azul.

Tema escolar Reacdes quimicas
Conteldo escolar Explicacdo e representacdo de reacdes quimicas

Enquadramento Neste filme é evidenciada a importé@ncia da fotossintese enquanto
processo que envolve o consumo de didxido de carbono e a
producdo de oxigénio

A partir da exploragdo do filme € possivel reconhecer a natureza
corpuscular da matéria e a diversidade de materiais através das
unidades estfruturais das suas subst@ncias; compreender o
sighificado da simbologia quimica e da conservacdo da massa nas
reacoes quimicas.

Episodio 5:
Onda da Nazaré. Uma onda tdo grande quanto a sua fama.

Tema escolar Som e ondas
Conteldo escolar Fontes de energia e transferéncias da energia

Enquadramento Neste episédio € possivel compreender como se formam e como se
propagam as ondas ho oceano.

A exploracdo do filme permitird compreender fendmenos
ondulatérios num meio material como a propagacdo de vibracoes
mecdnicas nesse meio, conhecer grandezas fisicas caracteristicas
de ondas e reconhecer o som como onda.

Episodio 2:
Oceanos. Uma fonte intermindvel de energia limpa.

Tema escolar Riscos, ambiente e sociedade
Conteddo escolar Medidas de mitigacdo da poluicdo atmosférica

Enquadramento O episddio identifica o oceano enquanto fonte de energia
renovdvel, alternativa a outras fontes de energia poluentes, e
descreve vdrios tipos de energias marinhas que podem ser
aproveitados para utilizacdo humana. Assim, o episdédio poderd
conftribuir para:
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e compreender medidas de mitigacdo da poluicdo atmosférica,
visando o equilibrio global do planeta;

« identificar medidas coletivas e individuais necessdrias a promocdo
da resiliéncia e d sustentabilidade ambiental.

Sugestoes de Propor trabalhos de grupo em que se abordem oufras medidas de
utilizagdo mitigacdo, e cujo produto final sejam filmes de sensibilizacdo
dirigidos ao puUblico/comunidade educativa.

Episodio 4:
O oceano. O grande pulmao azul.

Tema escolar Riscos, ambiente e sociedade

Conteudo escolar Importancia da hidrosfera

Enquadramento O episdédio evidencia a importdncia do oceano como uma das
principais fontes de oxigénio, realcando o seu papel na
manutencdo do equilibrio ambiental, pelo que reforca a
importancia da hidrosfera no sistema terrestre. O episddio permite
assim:

e definir o conceito de hidrosferag;

 explicar a importéncia da hidrosfera para a vida.

Episodio 3:
A sardinha e o upwelling. Uma histéria que acaba no prato ou no
pao.
Tema escolar Viver Melhor na Terra
Conteldo escolar Saude individual e comunitdria

O organismo humano em equilibrio

Enquadramento Neste episdédio € possivel compreender o que leva a um aumento
na producdo sazonal de peixe na costa porfuguesa,
nomeadamente no caso das populacdes de sardinha.

A exploracdo do filme permitird compreender a importéncia de
uma alimentacdo sauddvel no equilibrio do organismo humano.

Sugestoes de Podem ser estruturados frabalhos de grupo de pesquisa e de
vtilizagdo intervencdo local (hdbitos alimentares da populacdo) que
estabelecam a Relacdo entre a sardinha e a dieta mediterr@nica e
a relevé@ncia destes nos hdbitos histéricos de alimentacdo dos

portugueses.
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Episodio 5:
Onda da Nazaré. Uma onda tdo grande quanto a sua fama.

Tema escolar Viver melhor na Terra
Contetldo escolar Medidas para a promocdo da salde

Enquadramento Neste episddio é explicada a formacdo das ondas e é evidenciada
aimporténcia da prdtica do surf, aproveitando a fama conquistada
pela onda gigante através do contributo de MacNamara.

A exploracdo do filme permitird sintetizar as estratégias de
promoc¢do da saude.

Sugestoes de Preparacdo de uma visita de estudo a um local perto, em que seja
utilizagdo possivel observar tanto a formacdo de ondas, como a prdtica de
atividades desportivas, e mais concretamente o surf.

Episodio 2:
Oceanos. Uma fonte intermindvel de energia limpa.

Tema escolar Movimentos e forcas
Contetdo escolar Forcas, movimentos e energia

Enquadramento Este filme explica como séo geradas as ondas do mar e idenfifica a
forca de afrito como um dos fatores que leva a que as ondas
quebrem quando chegam a costa. A partir deste filme serd possivel
explorar melhor a forca de atrito, nomeadamente compreender a
definicdo da forca de afrito em funcdo do deslizamento.
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Ensino Secunddrio

Episodio 1:
Fontes hidrotermais. Uma fonte de vida ou uma fonte de mistérios?

Tema escolar A Terra, um planeta muito especial
Conteldo escolar A face da Terra. Continentes e fundos ocednicos
Intervencoes do Homem nos ecossistemas terrestres

Enquadramento O filme possibilita a compreensdo da estrutura do fundo marinho e
localizacdo de zonas de atividade geoldgica, bem como a
exploracdo de eventuais fontes de recursos geoldgicos.

A informacdo contida no filme pode também permitir explorar a
relacdo do Homem com os ecossistemas e a sustentabilidade dos
recursos. E imprescindivel que se compreenda como “funciona” a
Terra para que seja possivel manté-la ativa por meios que evitem a
destruicdo do sistema que suporta a vida.

A exploracdo do filme permitird atingir os seguintes objetivos
programdticos:

e avaliar potenciais ameacas para o futuro da Terra;

e reconhecer a necessidade de uma melhoria da gestdo ambiental
e de um desenvolvimento sustentavel;

« identificar alguns dos fatores de risco geoldgico no nosso pdais,
valorizando as causas naturais e a influéncia das atividades
humanas.

Sugestoes de O visionamento do video deverd ser complementado com
vtilizagdo observacdo de mapas do fundo ocednico, permitindo a
localizacdo/identificacdo de algumas fontes hidrotermais no
oceano Afldntico bem como com o conhecimento das técnicas
que permitiram ao Homem conhecer melhor a morfologia das dreas

ocednicas que ndo sdo diretamente acessiveis.

Tema escolar Compreender a estrutura e a dinémica da geosfera
Conteldo escolar Vulcdes e tecténica de placas

Enquadramento O filme possibilita a compreensdo da estrutura do fundo marinho e
localizacdo de zonas de atividade geoldgica, bem como a
exploracdo de eventuais fontes de recursos geoldgicos.

A exploracdo do filme permitird atingir os objetivos programdticos:
e reconhecer as principais causas que estdo na origem das
erupcodes vulcanicas e dos fremores de terra;

e enquadrar os fendmenos vulcdnicos e sismicos na teoria da
tecténica de placas;

* |localizar, no globo, as regides de maior atividade vulcénica e
sismica.
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Tema escolar Obtencdo de matéria
Conteldo escolar Obtencdo de matéria pelos seres autotréficos - Quimiossintese

Enquadramento Neste episdédio é evidenciada a forma alternativa de como
algumas bactérias obtém energia sem depender da luz do sol
(quimiossintese), evidenciando aspetos de producdo primdria.

A exploracdo do filme permitird:

e organizar e interpretar dados sobre estratégias de obtencdo de
matéria;

e interpretar dados experimentais de modo a compreender que os
seres autotréficos sintetizam matéria orgdnica na presenca de luz,
OoU mesmo na auséncia dela.

Episodio 2:
Oceanos. Uma fonte intermindvel de energia limpa.
Tema escolar A Terra, um planeta muito especial
Conteudo escolar A Terra, um planeta Unico a proteger

Intervencdes do Homem nos ecossistemas terrestres

Enquadramento O fiime possibilita a compreensdo do conceito dos oceanos como
fonte inesgotdvel de energias renovdaveis.

A informacdo confida no filme permite aprofundar a relagdo do
Homem com os ecossistemas e a sustentabilidade dos recursos. E
imprescindivel que se compreenda como “funciona” a Terra para
que seja possivel manté-la ativa por meios que evitem a destruicdo
do sistema que suporta a vida. Assim, a exploracdo do filme
permitird:

e avaliar potenciais ameacas para o futuro da Terra.

e reconhecer a necessidade de uma melhoria da gestdo ambiental
e de um desenvolvimento sustentdvel.
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Episodio 3:
A sardinha e o upwelling. Uma histéria que acaba no prato ou no
pao.
Tema escolar A Geologia, os gedlogos e 0s seus métodos
ConteUdo escolar A Terra e os seus subsistemas em interacdo

Enquadramento Neste episdédio € possivel ver de que forma a energia do sol é
fransferida para as cadeias alimentares marinhas provocando um
bloom de fitopldncton. Neste tema trabalha-se um conceito
estruturante na drea da Geologia: A Terra, como sistema resultante
dainteracdo de vdrios subsistemas (geosfera, hidrosfera, atmosfera,
biosfera).

A exploracdo do filme permitird atingir os seguintes objetivos
programdticos:

¢ identificar elementos constitutivos da situacdo problema;

* problematizar e formular hipdteses;

e observar e interpretar dados.

Episodio 4:
O oceano. O grande pulmao azul.

Tema escolar Diversidade na Biosfera
Contetdo escolar A biosfera — Diversidade, organizacdo, extingcdo e conservacdo

Enquadramento Neste episddio é evidenciada a grande capacidade dos oceanos
como regulador do clima da Terra (producdo de oxigénio e
equilibrio global do ciclo do carbono). Pretende-se recordar e/ou
enfatizar o conceito de Biosfera:

« a diversidade bioldgica hum ecossistema;

e 0s niveis de organizacdo bioldgica, de modo a permitir
reconhecer que o mundo vivo se apresenta hierarquicamente
estruturado.

A exploracdo do filme permitird:

* identificar os seres vivos a partir de dados obtidos com a ajuda de
instrumentos de laboratdrio e/ou pesquisa bibliogrdfica;

e compreender a existéncia de diferentes modos de interacdo
entre os seres vivos de um ecossistema;

* prever a evolucdo de um determinado ecossistema se sujeito a
alteracoes.

Tema escolar Obtencdo de matéria
Conteudo escolar Obtencdo de matéria pelos seres autotroficos

Enquadramento Neste episddio é evidenciada a grande capacidade dos oceanos
de producdo de matéria orgénica e de oxigénio pela enorme
atividade biolégica de grandes quantidades de fitoplancton.

A exploracdo do filme permitird atingir os objetivos programdticos:
e organizar e interpretar dados sobre estratégias de obtencdo de
matéria.
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e interpretar dados experimentais de modo a compreender que 0s
seres autotréficos sintetizam matéria orgdnica na presenca de luz,
libertando O2.

Episodio 5:
Onda da Nazaré. Uma onda tdo grande quanto a sua fama.

Tema escolar A Terra, um planeta muito especial
ContetUdo escolar A face da Terra. Continentes e fundos oced@nicos

Enquadramento O fiime possibilita a compreensdo da estrutura do fundo marinho e
localizacdo de zonas de atividade geoldgica, bem como o
processo de formacdo e comportamento das ondas em funcdo do
fundo marinho.

A exploracdo do filme ird permitir identificar alguns dos fatores de
risco geoldgico no nosso pais, valorizando as causas naturais € a
influéncia das afividades humanas.

Sugestées de O visionamento do filme serd complementado com a observacdo
utilizagdo de mapdas do fundo ocednico, permitindo a
localizacdo/identificacdo de zonas do oceano Aflanfico bem
como com o conhecimento das técnicas que permitiram ao
Homem conhecer melhor a morfologia das dreas ocednicas que

ndo sdo diretamente acessiveis.

Episodio 1:
Fontes hidrotermais. Uma fonte de vida ou uma fonte de mistérios?

Tema escolar Os recursos maritimos
Contetdo escolar A rentabilizacdo do litoral e dos recursos maritimos

Enquadramento O filme descreve os ambientes extremos das fontes hidrotermais, as
quais ddo origem a depdsitos de recursos minerais resultantes da
atividade vulcdanica. Poderd, portanto, ser um ponto de partida
para refletir acerca do potencial de utilizagcdo de recursos minerais
marinhos.

Episodio 2:
Oceanos. Uma fonte intermindvel de energia limpa.

Tema escolar Os recursos maritimos
Conteudo escolar A rentabilizacdo do litoral e dos recursos maritimos

Enquadramento O filme descreve vdrios tipos de energias renovdveis marinhas que
podem ser aproveitadas para utiizacdo humana, permitindo a
reflexdo sobre formas de potencializar o uso do mar.
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Sugestoes de Realizagcdo de um frabalho de grupo que inclua:
utilizagdo e+ uma pesquisa sobre o aproveitamento da energia marinha em

Portugal;
* identificacdo das principais dreas onde é explorado este recurso,
em Portugal;
* explicacdo do funcionamento dos mecanismos ufilizados para a
producdo de energia através das ondas e marés;
e elaborar uma apresentacdo em Power Point e/ou um cartaz,
destacando as diferentes formas de potencializar os recursos
maritimos, com destaque para as energias marinhas;
e apresentar as conclusées a turma.

Episodio 3:
A sardinha e o upwelling. Uma histéria que acaba no prato ou no
pado.
Tema escolar Os recursos maritimos
Contetdo escolar A atividade piscatéria

Enquadramento O episédio permite relacionar a disponibilidade de recursos
piscatérios com fendmenos oceanogrdficos, nomeadamente
upwelling.

Sugestoes de 1. Em grupo, os alunos discutem as razdes que pensam levar &
vtilizagdo abunddncia de sardinha na costa portuguesa, nomeadamente na
altura das festas dos Santos Populares, apresentando cada grupo

as conclusdes a que chegou.

2. Em seguida, procede-se ao visionamento da animacdo,
acompanhado de um guido para registo da informacdo a partilhar
com a turma no fim do visionamento.

3. Apds o visionamento da animacdo, os alunos deverdo proceder
d elaboracdo, em grupo, de um esquema sobre o upwelling.

Episodio 5:
Onda da Nazaré. Uma onda tdo grande quanto a sua fama.

Tema escolar Os recursos maritimos
Conteldo escolar A rentabilizacdo do litoral e dos recursos maritimos
As potencialidades do litoral

Enquadramento O fiime descreve as caracteristicas da costa da Nazaré que
permitem que se formem ondas gigantes, o que pode ser um ponto
de partida para refletir sobre as caracteristicas e potencialidades
do litoral portugués. Poderd ainda ser relacionado com os modos
de potencializar a rentabilizacdo do mar portugués nas suas varias
vertentes (econdmicas, ambientais, sociais, entre outras).

Sugestoes de 1. Realizar um trabalho de grupo/estudo de caso:
utilizagao < esquematizar a formacdo da onda da Nazaré;
* recolher noticias sobre a onda da Nazaré;
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* elaborar um cartaz - promoc¢do turistica da vila da Nazaré.

2. Debate:

* discutir o conftributo da onda da Nazaré para o desenvolvimento
das atividades econdmicas do concelho e consequente aumento
dos postos de frabalho e fixacdo de populacdo;

« refletir sobre o impacte da atividade turistica e a importancia do
ordenamento das orlas costeiras.

Episodio 5:
Onda da Nazaré. Uma onda tdo grande quanto a sua fama.

O Quadro Natural de Portugal — O Relevo
O litoral e o relevo submarino

O filme identifica o canhdo da Nazaré como um dos principais
fatores para a formacdo da famosa “onda gigante”. Pode ser
utilizado para dar a conhecer particularidades do relevo submarino
e apresentar potencialidades turisticas do litoral e do relevo
submarino, que vdo além do turismo balnear.

Episodio 1:
Fontes hidrotermais. Uma fonte de vida ou uma fonte de mistérios?

Evolucdo Bioldgica
Unicelularidade e multicelularidade

Neste episddio é referida a forma como a vida terd surgido nos
oceanos, permitindo a exploracdo de modelos explicativos da
evolucdo nos fundos marinhos.

A exploragdo do filme ir& permitir comparar e avaliar os modelos
explicafivos do aparecimento dos organismos unicelulares
eucariontes.

Episodio 2:
Oceanos. Uma fonte intermindvel de energia limpa.

Geologia, problemas e materiais do quotidiano
Exploracdo sustentada de recursos geolégicos

O filme possibilita a compreensdo do conceito dos oceanos como
fonte inesgotdvel de energia.

Assim, a exploracdo do filme ird permitir identificar recursos
geoldgicos e respetiva aplicabilidade numa perspetiva Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).

Infroducdo de noticias da Imprensa, refletindo problemas que
necessitam de ser resolvidos que envolvam a exploracdo
insustentdvel dos recursos geoldgicos e apds visualizacdo do video,
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interpretacdo de situacdes problemdticas e discusséo de medidas
de protecdo ambiental e desenvolvimento sustentdvel.

Episodio 5:
Onda da Nazaré. Uma onda tdo grande quanto a sua fama.

Tema escolar Geologia, Problemas e Materiais do Quofidiano
Contetdo escolar Ocupacdo antropica e problemas de ordenamento

Enquadramento O filme possibilita a compreensdo da estrutura do fundo marinho e
localizacdo de zonas de atividade geoldégica, bem como o
processo de formacdo e comportamento das ondas em funcdo do
fundo marinho. A necessidade de o homem intervir de forma
equilibrada nas zonas costeiras, isto &, respeitando a dindmica do
litoral leva a que seja necessdrio conhecer a dindmica dos litorais
portugueses.

A exploracdo do filme ird permitir analisar situacdes-problema
relacionadas com aspetos de ordenamento do territério e de risco
geoldgico.

Sugestoes de Debate com enfoque na seguinte questdo: A faixa litoral
utilizagdo portuguesa é um local procurado para a implementacdo de
estruturas de lazer e recreio. Como conciliar esta tendéncia de

expansdo urbanistica com a preservacdo do litoral?

Episodio 2:
Oceanos. Uma fonte intermindvel de energia limpa.

Tema escolar Preservar e recuperar o meio ambiente
Conteudo escolar Poluicdo e degradacdo de recursos

Enquadramento O fiime possibilita a compreensdo do conceito dos oceanos como
fonte inesgotdvel de energias renovdveis.

Esta unidade programdtica tem por base a andlise de problemas
relacionados com a poluicdo e a degradacdo de recursos naturais,
face ao crescimento da populacdo humana e aos impactes da sua
atividade; prevé-se a identificacdo de causas, consequéncias e
formas de intervir para minorar efeitos, recuperar ou preservar o
meio ambiente.

A exploracdo do filme permitird atingir os objetivos programdticos:

e discussdo de consequéncias relativas a confaminantes de
ecossistemas (eutrofizacdo, bioampliagdo, sinergismo, ...);

e recolha e organizacdo de dados sobre sistemas utilizados para
diminuir as emissdes para a atmosfera e tratamento de residuos;
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e apreciacdo critica de informacdo veiculada pelos media e
aplicacdo de conhecimentos para interpretar problemdticas com
impacte social.

Episodio 3:
A sardinha e o upwelling. Uma histéria que acaba no prato ou no
pado.
Tema escolar Preservar e Recuperar o meio ambiente
Contetdo escolar O crescimento da populacdo humana e sustentabilidade

Enquadramento Este filme mostra como uma maior atividade fotossintética do
fitoplncton provoca um aumento da produtividade das cadeias
tréficas com aumento da biomassa. A exploracdo do filme permitird
atingir os objetivos programaticos:

e avaliacdo de medidas a adotar para solucionar os problemas
associados a explosdo demogrdfica e degradacdo ambiental.

e reconhecimento de que o crescimento demogrdfico, a
degradacdo ambiental e os avancos cientificos e tecnoldgicos
condicionam a qualidade de vida do Homem.

Tema escolar Producdo de alimentos e sustentabilidade
Conteddo escolar Exploracdo das potencialidades da Biosfera

Enquadramento Este filme mostra como uma maior atividade fotossintética do
fitoplncton provoca um aumento da produtividade das cadeias
tréficas com aumento da biomassa.

A exploragdo do filme ird permitir a interpretagdo e discussdo de
dados, de natureza diversa, sobre a intervencdo do homem nos
ecossistfemas para aumentar as reservas alimentares.

Episodio 4:
O oceano. O grande pulmao azul.

Tema escolar Producdo de alimentos e sustentabilidade
Conteudo escolar Exploracdo das potencialidades da Biosfera

Enquadramento Neste episddio é evidenciada a grande capacidade dos oceanos
de producdo de matéria orgéinica e de oxigénio pela enorme
atividade biolégica envolve a producdo de grandes quantidades
de fitopléncton.

A exploragdo do filme permitird atingir o objetivo programdtico
“Interpretacdo e discussdo de dados, de natureza diversa, sobre a
intervencdo do homem nos ecossistemas para aumentar as reservas
alimentares.”
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Episodio 1:
Fontes hidrotermais. Uma fonte de vida ou uma fonte de mistérios?

Tema escolar Génese e evolucdo da Teoria da Deriva dos Continentes

Conteudo escolar Os primeiros passos de uma nova teoria — Teoria da Tectdnica de
Placas. Topografia dos fundos ocednicos e evidéncias
paleomagnéticas

Enquadramento O fiime possibilita a compreensdo da estrutura do fundo marinho e
localizacdo de zonas de atividade geoldgica.

A exploracdo do filme permitird atingir os objetivos programdticos:
 assumir atitudes de defesa do patrimdnio geoldgico;

e compreender as contribuicbes dos dados geofisicos e
morfoldgicos dos fundos ocednicos para a aceitacdo de uma
teoria mobilista.

Sugestoesde O visionamento do fiime deve ser complementado com
vtilizagdo observacdo de mapas do fundo ocedénico, permitindo a
localizacdo/identificacdo de algumas fonfes hidrotermais no
oceano Afléntico bem como com o conhecimento das técnicas
que permitiram ao Homem conhecer melhor a morfologia das dreas

ocednicas que ndo sdo diretamente acessiveis.

Episodio 2:
Oceanos. Uma fonte intermindvel de energia limpa.

Tema escolar A Terra ontem, hoje e amanhd

Contetdo escolar O Homem como agente de mudancas ambientais. Aquecimento
global.
Que cendrios para o século XXI2 Mudancas ambientais, regionais e
globais.

Enquadramento O fiime possibilita a compreensdo do conceito dos oceanos como
fonte inesgotdvel de energias renovdveis. A exploracdo do filme
permitird atingir os objetivos programdticos:

* a existéncia de indicadores de aquecimento global e a
necessidade de se tomarem medidas que permifam um
desenvolvimento sustentdvel;

¢ 0s impactes ambientais que podem ser provocados durante os
processos de exploracdo e fratamento de recursos geoldgicos;

e sintetizar os principais problemas ambientais associados a
fendmenos geoldgicos com que se debate a humanidade neste
inicio de século.

Sugestoes de Infroducdo de noticias da Imprensa, refletindo problemas que
vtilizagdo necessitam de ser resolvidos que envolvem o aguecimento global
e apds visudlizacdo do video, interpretacdo de situacoes
problemdticas e discussdo de medidas de protecdo ambiental e
mudancas ambientais.
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